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PRZEGZYTAI
PRZED STARTEMN!

KOLEJNOSC | EDYCJA SKLADOW

O ostatecznym sktadzie sztafety i kolejnosci
zawodnikéw na poszczegdlnych

zmianach decyduje kapitan w formularzu
zgtoszeniowym w Panelu Biegacza.

Dane mozna edytowac on-line do 20.05.2026 r.

Dodatkowych zmian w sktadzie sztafety
mozna dokonac jedynie osobiscie w Biurze
Zawodow przed startem swojej tury.

Po starcie swojej tury zadne zmiany nie beda
mozliwe.

KOLEJNOSC ZMIAN

Zawodnicy pokonujg na kolejnych zmianach
nastepujace dystanse: 7195 km + 10 km
+10 km +5 km + 5 km + 5 km.

Dtugosci poszczegodlnych zmian i kolejnosci
zawodnikéw potwierdzonej przy odbiorze
pakietéw startowych nie mozna zmieniac.
Kolejnosc zmian jest oznaczona na numerze.
Kapitan przydziela numery startowe cztonkom
sztafety zgodnie z kolejnoscig zadeklarowang
w formularzu zgtoszeniowym.

W BIURZE ZAWODOW

Odbierajgc numery w Biurze Zawoddw
uczestnicy biegu otrzymuja: numery startowe
dla catej druzyny (6 numeréw) z chipami do
pomiaru czasu, agrafki, worki depozytowe
oraz pamigtkowe koszulki — jesli je
zamowiliscie.

DOJAZD NA START

Z uwagi na specyfike trasy, miejsca
postojowe na terenie AWF dla aut moga nie
by¢ dostepne. Polecamy przyjazd na bieg
komunikacja miejska. Polecamy podréz
linig metra M1 (stacja: Stare Bielany), a takze
tramwajem (linie: 6, 15, 17, 36, przystanek:
AWF) i autobusem (linie: 121, 150, 181, 755,
przystanek: AWF)

ODPRAWA KAPITANOW

Odprawa Kapitanow odbywa sie o godzinie
8:30 w dniu biegu (23 maja 2026 r.) na

scenie przy strefie zmian. Do wziecia udziatu
w odprawie zachecamy kapitandw wszystkich
druzyn lub wskazane przez nich osoby,

ktére przekaza najwazniejsze informacje
pozostatym cztonkom druzyny.

ODBIOR PALECZKI DLA TURY A

(start: 9:00)

Od godz. 8:45 w strefie zmian. Zawodnik
pierwszej zmiany odbiera pateczke w swoim
boksie startowym. Kolejni zawodnicy beda
przekazywac jg sobie podczas zmian.

Uwaga! Pateczki wydawane beda wytacznie
za okazaniem numeru startowego zawodnika
biegnacego na pierwszej zmianie!

Zgubienie pateczki i zakoriczenie biegu bez
niej oznacza dyskwalifikacje zespotu.

START TURY A

(godz. 9:00)

Zawodnicy TURY A przechodza przez swoje
boksy startowe i po odbiorze pateczki
ustawiajg sie na linii startu, ktérag wyznacza
brama startowa.

ODBIOR PALECZKI DLA KOLEJNYCH TUR
starty (10:30 - 13:00)

Zawodnik pierwszej zmiany odbiera pateczke
w oznaczonym punkcie odbioru (namiot) przy
strefie zbidrki kolejnych tur. Kolejni zawodnicy
z jednej druzyny beda przekazywac ja sobie
podczas zmian. Pateczki dla danej tury beda
wydawane po starcie tury poprzedniej.

Uwaga! Pateczki wydawane beda
zawodnikom wytacznie za okazaniem
numeru startowego zawodnika biegnacego
na pierwszej zmianie! Zgubienie pateczki

i zakoniczenie biegu bez niej oznacza
dyskwalifikacje zespotu.



START KOLEJNYCH TUR

(starty 10:30 - 14:00)

Zawodnicy kolejnych TUR (B-K) zbieraja sie
przy punkcie wydawania pateczek, skad
kolejne druzyny beda wyruszaty na trase
biegu. Pamietajcie, ze o wyniku druzyn
decyduje czas netto (od przebiegniecia
linii startu), dlatego w strefie startu warto
zachowac porzadek i spokdj.

TRASA

Pierwsza zmiana pokonuje najpierw matg
petle 2,195 km, a nastepnie dwie petle 2,5 km,
w sumie 7,195 km. Kolejne zmiany biegna po
petli 2,5 km; biegacze na 10 km - cztery petle,
biegacze na 5 km - dwie petle.

Uwaga! Prosimy o zwracanie uwagi na
oznaczone miejsca na trasie, w ktérych na
pierwszym okrazeniu (2,195 km) zawodnicy
tury A biegna inaczej, niz na pozostatych
okrazeniach.

PUNKT NAWADNIANIA

Punkt z woda na trasie bedzie znajdowat
sie 150 metrow przed strefg zmian, po lewej
stronie trasy. Biegacze beda go mijac na
kazdej petli.

Na punkcie beda dostepne:
napgj izotoniczny DrWITT
i woda Zrédlana Primavera.

PRZEKAZYWANIE PALECZKI

Zawodnicy kolejnych zmian ustawiajg sie

w boksach startowych oznaczonych numerami
ich druzyn.

Przy boksach startowych ustawione sg
monitory. Na trasie ok. 200 m przed strefg
zmian zlokalizowana jest mata pomiaru

czasu. Sygnat z maty przekazywany jest na
monitor, na ktérym pojawia sie nazwa druzyny
nadbiegajgcego zawodnika. W tym momencie
(lub po ujrzeniu swojego zawodnika
wbiegajgcego do strefy) zawodnik kolejnej
zmiany moze wyjs¢ z boksu startowego do
strefy zmian.

Uwaga! Dla komfortu i bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikow prosimy

o oczekiwanie na swoich zawodnikéw

w boksach startowych i wychodzenie na
trase dopiero w momencie przekazywania
pateczki.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu zostanie dokonany przez
sedzidw PZLA oraz za pomoca systemu
elektronicznego. Chip znajduje sie

w pateczce, ktorg przekazuja sobie zawodnicy
kolejnych zmian.

ZAKONCZENIE BIEGU

Zawodnicy zmian A-E swdj bieg koricza po
przekazaniu pateczki kolejnemu zawodnikowi
z druzyny i schodza z trasy wydzielonym
korytarzem znajdujgcym sie na koricu strefy
zmian! W strefie medali otrzymujg medal oraz
napoje.

Zawodnik ostatniej zmiany przebiega przez
brame startu/mety i kieruje sie do strefy
medali dedykowanej zawodnikom 6. zmiany.
Znajduje sie ona za brama mety.

NA MECIE

Po ukoriczeniu swojego odcinka biegu
uczestnicy otrzymujg medal oraz:

« napgj izotoniczny DrWITT

» wode zrddlane Primavera

» piwo 0% Lech Free.

DEKORACJE

Dekoracja zwycieskich sztafet odbedzie
sie na scenie o godzinie 15:30. Statuetkami
udekorowane zostana druzyny z miejsc

1-3 w kategoriach:

- Generalna

« Mistrzostwa Sztafet Firmowych

Specjalnymi dyplomami na scenie zostang
nagrodzone réwniez druzyny z miejsc
1-3 we wszystkich kategoriach branzowych.

MIASTECZKO BIEGOWE

Przypominamy, ze na terenie imprezy
obowiazuje zakaz ustawiania wszelkich
elementéw brandingowych w postaci flag,
baneréw i innych nosnikéw zawierajacych
identyfikacje wizualng firm lub druzyn
biegowych, poza nosnikami ustalonymi

w ramach umowy z organizatorem. Na
terenie wydarzenie obowiazuje takze
zakaz rozpalania grilli oraz wnoszenia oraz
spozywania srodkéw psychoaktywnych.
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