


INFORMACJE DX0DBIORIPALECZKI,
DEATKOLEINYCH TUR
ORGANIZACYJNE (Starty 9201 11:20)
Zawodnik pierwszej zmiany odbiera
KONIECZNIE pateczke w oznaczonym punkcie
PIATEK, 19 MAJA 2023 PR ZEC ZYTA J (i:dlbi_oru Lnfmiot) przy strefie zbidrki
. . - S olejnych tur.
15:00 - 19:00 Odbior pakietow startowych PRZED STARTEM! Pateczki dla danej tury beda
wydawane po starcie tury
SOBOTA, 20 MAJA 2023 poprzednie]
8:00-11:00 Odbidr pakletow startowych ODPRAWAKARITANOW: Uwaga!
Odprawa Kapitanéw odbywa sie Pateczki bedg wydawane
Uwaga! o 9_0dZ-D 8:30 na S'CeT:Iie' p*rzy st;efie : zawodnikom wytacznie za okazaniem
. S : : zmian. Do wzigcCia udziatu w oaprawie numeru startowegostartowego
Pakiet startowy swojej druzyny nalezy zachecamy kapitanéw wszystkich zawodnika biegngcego na piegrwszej
odebraé najpo6zniej na 30 minut przed druzyn lub wskazane przez nich zmianie.
startem swojej tury. osoby, ktore przekaza najwazniejsze Zgubienie pateczki i zakonczenie
informacje pozostatym cztonkom biegu bez niej oznacza
druzyny. dyskwalifikacje zespotu.
08:30 Odprawa kapitanow.
Kapitanéw wszystkich druzyn SJODEICRIPAL ECEIIDEA > SUAY LSV 1L
h d iecia udziat TURVFAY(s tar;t:19:00) (glodz:9:201-21\1:20))
peleghlaCelnh e oAl Foll L rarlicl - Od godz. 8:45 zawodnik pierwszej Zawodhnicy kolejnych TUR (B-H)
W OdpraWIe dOtyczace_] najwaznlejszyc:h zmiany odbiera pateczke w swoim zbierajg sie przy punkcie wydawania
aspektow organizacyjnych biegu. boksie startowym. Kolejni zawodnicy pateczek, skad o godzinie swojego
beda przekazywac jg sobie podczas startu sa kolejne wypuszczani na
_ dokonywania zmian. trase biegu. Pamietajcie, ze o wyniku
08:40 Rozg rzewka ze Zdrofitem druzyn decyduje czas netto (od
9:00 Start pierwszejtury (A) g“faga;f- : o przebiegniecia linii startu), dlatego
: 4 : areCZzkl wydawane bedq wytqcznie w strefie startu warto zachowac
9:20-11:20 Starty kolejnych tur (B-H) za okaz N num e vorzadek | Spokoi
14:30 Dekoracja zwyciezcow zawodnika biegnacego na pierwszej
15:30 Zamknigcie trasy SIS N =
Zgubienie pateczki i zakonczenie .
biegu bez niej oznacza ?é’
dyskwalifikacje zespotu. a |
BISTARIETURYIAN(60dlz19:00) 1L s
SPONSOR PARTNERZY PROJEKT PATRONAT PARTNERZY ORGANIZATOR ZaWOanCy TURY A przeChOdZa przez ’T, ] \ “ . \

WSPOLFINANSUJE MEDIALNI swoje boksy startowe i po odbiorze

pateczki ustawiajg sie na linii startu,
ktorg wyznacza brama startowa.
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®» KOLEJNOSC ZMIAN

Zawodnicy pokonujg na kolejnych
zmianach nastepujgce dystanse:
7195 km+ 10 km+10km+5km +5
km + 5 km.

Dtugosci poszczegdéinych zmian

i kolejnoSci zawodnikéw
potwierdzonej przy odbiorze
pakietéw startowych nie mozna
zmieniac.

Kolejno$¢ zmian jest oznaczona na
numerze.

Kapitan przydziela numery startowe
cztonkom sztafety zgodnie

z kolejnoScig zadeklarowana

w formularzu zgtoszeniowym.

® TRASA

Pierwsza zmiana pokonuje najpierw
matg petle 2,195 km, a nastepnie
petng petle 5 km, w sumie 7,195 km.

Kolejne zmiany biegng po petnej petli:

5 km - jedno okrgzenie, 10 km - dwa
okrazenia.

® PRZEKAZYWANIE PALECZKI

Zawodnicy kolejnych zmian ustawiajg
sie w boksach startowych
oznaczonych numeramiich druzyn.

Przy boksach startowych ustawione
sg monitory. Na trasie ok. 200 m
przed strefg zmian zlokalizowana jest
mata pomiaru czasu.

Sygnat z maty przekazywany jest na
monitor, na ktorym pojawia sie nazwa
druzyny nadbiegajgcego zawodnika.

W tym momencie (lub po ujrzeniu
swojego zawodnika nadbiegajgcego
do strefy) zawodnik kolejnej zmiany
moze wyjs¢ z boksu startowego do
strefy zmian.

Uwaga!

Dla komfortu i bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikow prosimy

0 oczekiwanie na swoich zawodnikéw
na trawniku i wychodzenie na trase
dopiero w momencie przekazywania
pateczki.

®» POMIAR CZASU

Pomiar czasu zostanie dokonany
przez sedziéw PZLA oraz za pomocg
systemu elektronicznego.

Chip znajduje sie w pateczce, ktérg
przekazujg sobie zawodnicy
kolejnych zmian.

®» ZAKONCZENIE BIEGU

Zawodnicy zmian 1-5 swoj bieg
koncza po przekazaniu pateczki
kolejnemu zawodnikowi z druzyny

i schodzg z trasy wydzielonym
korytarzem znajdujgcym sie na koncu
strefy zmian!

W strefie medali otrzymujg medal
oraz napoje.

Zawodnik ostatniej zmiany przebiega
przez brame startu/mety i kieruje sie
do strefy medali dedykowanej
zawodnikom 6. zmiany.

Znajduje sie ona za bramag mety.

#BIEGAMDOBRZE

Wszystkie druzyny startujgce

w ramach akcji #BiegamDobrze
zapraszamy do odwiedzenia stoisk
organizacji dobroczynnych, gdzie
bedg czeka¢ na Was m.in. specjalne
upominki od wspieranych NGO-séw.

BIDEKORACYE|

Dekoracja zwycieskich sztafet
odbedzie sie na scenie o0 godz. 14:30.

Statuetkami udekorowane
zostang druzyny z miejsc 1-3
w kategoriach:

- Generalna

- Mistrzostwa Sztafet Firmowych
- #BiegamDobrze

Specjalnymi dyplomami na scenie
zostang nagrodzone rowniez
druzyny z miejsc 1-3 we wszystkich
kategoriach branzowych.

BIMIASITECZKOIBIEGOWE

Przypominamy, ze na terenie imprezy
obowigzuje zakaz ustawiania
wszelkich elementéw brandingowych
w postaci flag, banerow i innych
nosnikow zawierajgcych identyfikacje
wizualng firm lub druzyn biegowych,
poza nosnikami ustalonymi w ramach
umowy z organizatorem.

Na terenie wydarzenia obowigzuje
takze zakaz rozpalania grilli.
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Most gen. Stefana
Grota-Roweckiego

Gwiazdzista

START/META

{ BIURO ZAWODOW

{ MIASTECZKO BIEGOWE

STREFA ZMIAN

Wybrzeze
Gdynskie

Petna petla 5 km

Pierwsze okrazenie
dla pierwszej zmiany: 2,195 km

Metro:
Plac Wilsona



