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PRZECZYTAJ
PRZED STARTEM!

KOLEJNOSC | EDYCJA SKLADOW

O ostatecznym sktadzie sztafety i
kolejnosci zawodnikéw na poszczegdlnych
zmianach decyduje kapitan w formularzu
zgtoszeniowym w Panelu Biegacza.

Dane mozna edytowac on-line do 20.05.2025 r.

Dodatkowych zmian w sktadzie sztafety
mozna dokonac jedynie osobiscie w Biurze
Zawodow przed startem swojej tury.

Po starcie swojej tury zadne zmiany nie beda
mozliwe.

KOLEJNOSC ZMIAN

Zawodnicy pokonuja na kolejnych zmianach
nastepujace dystanse: 7,195 km + 10 km

+10 km + 5 km + 5 km + 5 km.

Dtugosci poszczegdlnych zmian i kolejnosci
zawodnikéw potwierdzonej przy odbiorze
pakietow startowych nie mozna zmieniac.
Kolejnosc zmian jest oznaczona na numerze.
Kapitan przydziela numery startowe cztonkom
sztafety zgodnie z kolejnoscig zadeklarowana
w formularzu zgtoszeniowym.

W BIURZE ZAWODOW
Odbierajgc numery w Biurze Zawodow uczest-
nicy biegu otrzymaja takze:

«  DrWITT ISO Vitamin Water
. Plastry opatrunkowe od Grupy Lux Med

«  Voucher znizkowy od Remington
i Russell Hobbs

DOJAZD NA START

W poblizu startu jest bardzo ograniczona

liczba miejsca postojowych. Pamietajcie,

ze samochody zaparkowane nieprawidtowo
moga byc odholowane przez Straz Miejska.
Polecamy przyjazd na bieg komunikacjg miejska
(np. Plac Wilsona) lub wspdlnym transportem.

ODPRAWA KAPITANOW

Odprawa Kapitandw odbywa sie o godzi-

nie 8:30 w dniu biegu (24 maja 2025 r.) na
scenie przy strefie zmian. Do wzigcia udziatu
w odprawie zachecamy kapitandw wszystkich
druzyn lub wskazane przez nich osoby, ktére
przekazg najwazniejsze informacje pozosta-
tym cztonkom druzyny.

ODBIOR PALECZKI DLA TURY A

(start: 9:00)

Od godz. 8:45 w strefie zmian. Zawodnik
pierwszej zmiany odbiera pateczke w swoim
boksie startowym. Kolejni zawodnicy beda
przekazywac jg sobie podczas zmian.

Uwaga! Pateczki wydawane bedg wytacznie
za okazaniem numeru startowego zawod-
nika biegnacego na pierwszej zmianie!
Zgubienie pateczki i zakonczenie biegu bez
niej oznacza dyskwalifikacje zespotu.

START TURY A

(godz. 9:00)

Zawodnicy TURY A przechodza przez swoje
boksy startowe i po odbiorze pateczki usta-
wiaja sie na linii startu, ktérg wyznacza brama
startowa.

ODBIOR PALECZKI DLA KOLEJNYCH TUR
starty (9:20 - 12:00)

Zawodnik pierwszej zmiany odbiera pateczke
w oznaczonym punkcie odbioru (namiot) przy
strefie zbidrki kolejnych tur. Kolejni zawodnicy
z jednej druzyny beda przekazywac jg sobie
podczas zmian. Pateczki dla danej tury beda
wydawane po starcie tury poprzedniej.

Uwagal! Pateczki wydawane beda zawod-
nikom wytgcznie za okazaniem numeru
startowego zawodnika biegnacego na
pierwszej zmianie! Zgubienie pateczki

i zakonczenie biegu bez niej oznacza
dyskwalifikacje zespotu.



START KOLEJNYCH TUR

(starty 9:20 - 12:00)

Zawodnicy kolejnych TUR (B-J) zbieraja sie
przy punkcie wydawania pateczek, skad kolej-
ne druzyny beda wyruszaty na trase biegu.
Pamietajcie, ze o wyniku druzyn decyduje czas
netto (od przebiegniecia linii startu),

dlatego w strefie startu warto zachowac
porzadek i spokdj.

TRASA

Pierwsza zmiana pokonuje najpierw mata petle
2,195 km, a nastepnie petna petle

5 km, w sumie 7,195 km. Kolejne zmiany biegng
po petnej petli: 5 km - jedno okrazenie,

10 km - dwa okrazenia.

Uwaga! Prosimy o zwracanie uwagi

na oznaczone miejsca na trasie, w ktérych
na pierwszym okrazeniu (2,195 km)
zawodnicy | zmiany biegng inaczej,

niz na pozostatych okrazeniach.

PUNKT NAWADNIANIA

Punkt z woda na trasie bedzie znajdowat sie
okoto 2 km od strefy zmian. Biegacze z pierw-
szej zmiany (7195 km) oraz ze zmian pigcio-
kilometrowych beda mijac go jeden raz, zas
biegacze ze zmian dziesieciokilometrowych

— dwa razy.

Na punkcie beda dostepne: napdj izotoniczny
DrWITT i woda Zrddlana Primavera.

PRZEKAZYWANIE PALECZKI

Zawodnicy kolejnych zmian ustawiajg sie

w boksach startowych oznaczonych numerami
ich druzyn.

Przy boksach startowych ustawione sa moni-
tory. Na trasie ok. 200 m przed strefg zmian
zlokalizowana jest mata pomiaru czasu. Sygnat
z maty przekazywany jest na monitor, na
ktérym pojawia sie nazwa druzyny nadbiega-
jacego zawodnika. W tym momencie (lub po
ujrzeniu swojego zawodnika nadbiegajacego
do strefy) zawodnik kolejnej zmiany moze
wyjs¢ z boksu startowego do strefy zmian.

Uwaga! Dla komfortu i bezpieczenstwa
wszystkich uczestnikéw prosimy o oczeki-
wanie na swoich zawodnikéw na trawniku

i wychodzenie na trase dopiero w momencie
przekazywania pateczki.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu zostanie dokonany przez se-
dziow PZLA oraz za pomoca systemu elektro-
nicznego. Chip znajduje sie w pateczce, ktdra
przekazujg sobie zawodnicy kolejnych zmian.

ZAKONCZENIE BIEGU

Zawodnicy zmian 1-5 swdéj bieg koricza po
przekazaniu pateczki kolejnemu zawodnikowi
z druzyny i schodza z trasy wydzielonym kory-
tarzem znajdujacym sie na koricu strefy zmian!
W strefie medali otrzymuja medal oraz napoje.

Zawodnik ostatniej zmiany przebiega przez
brame startu/mety i kieruje sie do strefy
medali dedykowanej zawodnikom 6. zmiany.
Znajduje sie ona za brama mety.

NA MECIE
Po ukoriczeniu swojego odcinka biegu uczest-
nicy otrzymuja medal oraz:

. napgj izotoniczny DrWITT
. wode zrédlane Primavera Aktywnie
. piwo 0% Lech Free.

DEKORACJE

Dekoracja zwycieskich sztafet odbedzie sie na
scenie o godzinie 14:30.

Statuetkami udekorowane zostang druzyny

z miejsc 1-3 w kategoriach:

. Generalna
. Mistrzostwa Sztafet Firmowych

Specjalnymi dyplomami na scenie zostang
nagrodzone réwniez druzyny z miejsc 1-3 we
wszystkich kategoriach branzowych.

MIASTECZKO BIEGOWE

Przypominamy, ze na terenie imprezy obo-
wigzuje zakaz ustawiania wszelkich elemen-
téw brandingowych w postaci flag, baneréw

i innych nosnikdw zawierajacych identyfikacje
wizualna firm lub druzyn biegowych, poza no-
$nikami ustalonymi w ramach umowy z orga-
nizatorem. Na terenie wydarzenie obowiazuje
takze zakaz rozpalania grilli.
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WARSZAWSKI FIT DYCHA
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47, Nationale-Nedlerlanden Maraton Warszawski i Nice To Fit You Warszawska Dycha czekaja!
To najwieksza biegowa impreza w Polsce!
W ostatni weekend wrzesnia Wasze serca zahija mocnigj, do zobaczenia!
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