Regulamin Miedzynarodowych Mistrzostw Polski sztafet firmowych w ramach XIX Maratonu
Sztafet 2025

1. Wszystkich uczestnikow Mistrzostw obowigzuje regulamin XIX Maratonu Sztafet.

2. W Mistrzostwach moga startowac druzyny reprezentujace firmy (rozumiane jako
dowolna forma organizacyjna bedgca pracodawcag), w tym firmy zagraniczne i ich
przedstawicielstwa.

3. Jednafirma moze by¢ reprezentowana przez dowolng liczbe druzyn.
4. W kazdej sztafecie biorgcej udziat w Mistrzostwach muszg biec MINIMUM dwie kobiety.

5. Reprezentantami firmy (uczestnikami sztafety) moga by¢: pracownicy etatowi firmy,
osoby pracujace dla tych firm na zasadzie samozatrudnienia oraz inni wspotpracownicy
dziatajgcy na co dzien pod marka firmy.



