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Bezpiecznie uprawiaj sport i osiggaj mistrzowskie cele!
Do 31 dgrudnia 2016 wykonaj specjalistyczne badania i testy

i zaoszczedz do 268,50 zt!

Zadzwon i umow sie na wizyte w Warszawie: 22 33 22 842

(hasto: Fundacja Maraton Warszawski)

PROGRAM KARDIO SPORT

2492t 200 zt

Uprawiasz sport regularnie, a moze dopiero zamierzasz rozpoczac treningi? Czy wiesz
jakiemu wysitkowi fizycznemu jest w stanie podotac¢ Twoéj ordanizm? W ramach
programu zostang wykonane badania czynnosciowe pod katem sportowym:

EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, analiza sktadu ciata oraz badania laboratoryjne.

TRENING FUNKCJONALNY

126z 100 zt

Chcesz zapomnie¢ o niebezpiecznych urazach? Powracasz do zdrowia po kontuzji?
Dzieki treningowi funkcjonalnemu przywrécisz utracone funkcje ruchowe organizmu
oraz nauczysz sie prawidtowo wykonywac codzienne —z pozoru proste — czynnosci oraz
ztozone ruchy podczas uprawiania sportu.

TRENING MOTORYCZNY 407t 115 zt

Chcesz poprawi¢ zdolnosci motoryczne Twojedo ordanizmu, takie jak sita, szybkosé,
wytrzymatosé, gibkoS¢ czy koordynacja ruchowa? Ten rodzaj trenindu poleda
na maksymalizowaniu ludzkich umiejetnosci i mozliwosci motorycznych w jak
najkrétszym czasie.

1267+ 90 zt

FMS (FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN)

Chcesz sie dowiedziec, jakie zaburzenia ruchu utrudniaja Ci codzienne funkcjonowanie
lub osigganie zadowalajacych rezultatow w ulubionej przez Ciebie dyscyplinie
sportu? Wykonaj specjalistyczne badania, dzieki ktérym zidentyfikujesz ograniczenia
i asymetrie w Twoim ciele.

EKG SPOCZYNKOWE 66z 50 zt

Bierzesz udziat w maratonach lub triathlonach? Spedzasz duzo czasu na sitowni lub
basenie? Wykonaj EKG spoczynkowe, ktore rejestruje czynnoSc elektryczng serca
i pozwala na ocene jego rytmu i czestosci pracy oraz na wykrycie nieprawidtowosci
w ukrwieniu miesnia sercowego.

ECHO SERCA 170,56z 140 z¢

Prowadzisz aktywny tryb zycia? Przygotowujesz sie do biegdw dtugodystansowych
lub planujesz zaczac przygode ze sportem amatorskim? Wykonaj echokardiografie
by sprawdzi¢ budowe serca i oceni¢ jedgo funkcjonowanie w czasie rzeczywistym.
To badanie z pewnoscig okaze sie pomocne w wykryciu nieprawidtowosci pracy serca.

KONSULTACJA DIETETYKA 1357 115 zt

Konsultacja dietetyka ze sporzadzeniem diety na:

7 dani 2657 175 zt
14 dni 275zt 235 zt
30 dni 4357 375 %t

Chcesz odzywiac sie w bardziej Swiadomy sposéb i zmieni¢ diete na zdrowszg, by
poprawi¢ swoje wyniki sportowe? Spotkanie z dietetykiem pozwoli Ci na zrzucenie
zbednych kilograméw badZ spersonalizowanie diety tak, by Twoja efektywnosé
wzrosta, a wyniki sportowe poprawity sie.

KONSULTACJA PSYCHOLOGA 1367 115 zt

Czy wiesz, ze poza dobrym przygotowaniem fizycznym na wynik sportowca w duzej
mierze wptywa jego kondycja psychiczna? Jesli chcesz nauczyc sie pokonywac stres,
zwiekszy¢ pewnosc siebie i poprawi¢ koncentracje, zapraszamy na trening mentalny.
Pamietaj — mocna psychika jest jedyng drogg osiggniecia petnego sportowego sukcesu!

PAKIET BADAN KRWI 1227 99 zt

Chetnie uprawiasz sport? Starasz sie odzywiaC odpowiednio? Dbasz o swoj wyglad?
SprawdZ swoj ordanizm i przyjdZ do nas na pobranie krwi. Zréb podstawowe badania
i upewnij sie czy wszystkie parametry sg w normie. Dzieki tym informacjom poznasz
lepiej swoj organizm.

Szczegoty dotyczgce miejsca realizacji ustug w Warszawie dostepne sg pod nr telefonu 22 33 22 842.

Kupon stuzy do jednorazowedo uzycia. W dniu realizacji ustugi przekaz go pracownikowi recepcji placowki Grupy LUX MED. Rabaty nie sumujg sie.



